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WSTEP

Coraz wiekszg uwage w placéwkach edukacyjnych, w tym w ramach edukacji wczesnoszkolnej,
zwraca sie na kwestie tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej. Organizowanie zabaw inte-
gracyjnych lub rozwigzywanie konfliktéw wynikajgcych z uprzedzen i stereotypdw wsrdd dzie-
ci i ich rodzin staje sie codziennym zadaniem specjalistéw edukacji wczesnoszkolnej. Dlatego
wazne jest, by by¢ na biezqgco z najnowszymi ustaleniami oraz nieustannie poddawac refleks;ji
i doskonali¢ swoje umiejetnosci, gdyz tylko to pozwoli nadgzyc¢ za tymi szybkimi zmianami.

Ponizej znajduje sie krotkie narzedzie samooceny pomagajgce zidentyfikowac mocne strony lub
obszary wymagajgce poprawy w celu skutecznej promocji integracyjnego i wspierajgcego emo-
cjonalnie srodowiska.

Samoocena jest zalecana dla specjalistéow pracujgcych z dzieémi w wieku od 0 do 6 lat, na
przyktad w ztobkach, przedszkolach, szkotach podstawowych, osrodkach spotecznych.

INSTRUKCJE

1. Dokonaj samooceny

Ocen 31 stwierdzen w skali od 1 do 5 (1 — zdecydowanie sie nie zgadzam; 2 — nie zgadzam
sie; 3 — zgadzam sie w pewnym stopniu; 4 — zgadzam sie; 5 — zdecydowanie sie zgadzam),
okreslajqgc, jak bardzo zgadzasz sie lub nie zgadzasz z kazdym z nich. Wypetnienie formular-
za zajmie okoto 10—15 minut.

2. Poznaj swéj poziom kompetencji

Korzystajqgc z instrukcji krok po kroku, oblicz swoje wyniki i dowiedz sie, gdzie plasujesz sie na
skali od nowicjusza do eksperta.

3. Kontynuuj swéj rozwoj

Wreszcie poznaj zalecenia dotyczqgce literatury i gotowe do uzycia materiaty dla kazdego
poziomu kompetencji oraz uzyskaj porady od ekspertdw w dziedzinie opieki wczesnoszkol-
nej, traum i pedagogiki spoteczne;.

Samoocena jest catkowicie anonimowa, a wynik bedzie widoczny tylko dla Ciebie i oséb,
zktorymi chcesz sie nig podzieli¢ (takich jak wspoétpracownik, mentor, pedagog). Aby uzyskac
jak najbardziej wiarygodne wyniki, staraj sie udziela¢ obiektywnych i szczerych odpowiedzi
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1.
SAMOOCENA

Wyjasnienie terminologii
LGBTIQA+ odnosi sie do lesbijek, gejow, biseksualistow, transseksualistow, interseksualistow,

0sOb queer i 0s6b aseksualnych, podczas gdy ,+” oznacza wiele innych nieuwzglednionych
tozsamosci.

1 5

Zga- Zdecy-
dowanie dzam sie dowanie
seksualna sig nie W pew- i sie zga-
zgadzam nym dzam
stopniu

Samoocena: Tozsamos$¢é piciowa i orientacja Zdecy-

Szanuje autonomie kazdego dziecka w odkrywaniu i wyrazaniu

v swojej tozsamosci piciowej (np. nie ograniczajgc jego kreatyw-
nosci podczas zabawy, pozwalajgc mu swobodnie wybierac
zabawki).

o Potrafie wyjasni¢ i rozrézni¢ terminy takie jok tozsamosé
ptciowaq, pte¢ biologiczna i orientacja seksualna.

Reaguje na nietolerancje wobec dzieci i rodzin o odmiennej
® tozsamosci lub orientacji, np. konfrontujgc sie z takim zacho-
waniem lub szukajgc wsparcia u zewnetrznych ekspertéw.

Tworze otwartg, bezpiecznq przestrzen dla dzieci do wyraza-

% nia tozsamosci, unikajgc stereotypdw pici — zapewniam neu-
tralne zabawki i materiaty, czytam historie kwestionujgce role
piciowe.

Potrafi szukiwac rézne informacje na temat tozsamosci
ptciowej i orientacji seksualnej, by zrozumiec zachowanie dzieci.

Potrafie wyjasni¢ wptyw dyskryminacji i uprzedzen na osoby

Jo LGBTIQA+ i ich rodziny oraz ich przyszty dobrostan spoteczny
i emocjonalny (np. emocje, zachowania lub codzienne funkcjo-
nowanie).

Potrafie wspiera¢ rodzicéw w afirmowaniu tozsamosci ptcio-
wej ich dzieci, np. oferujgc indywidualne konsultacje lub or-
ganizujgc warsztaty, szkolenia lub wyktady goscinne na ten
temat.
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1 5
Samoocena: Tozsamo$¢ piciowa i orientacja Zdecy- Zgo- Zdecy-

dowanie dzam sie dowanie

seksualna sie nie W pew- sie zga-
zgadzam nym dzam
stopniu

Jo Potrafie wskazad¢ najwazniejsze krajowe i miedzynarodowe
przepisy regulujgce prawa oséb LGBTIQA+.

Potrafie zorganizowaé przestrzen klasowq tak, by byta
wspodtdzielona bez segregacji ze wzgledu na ptec, zacheca-

L jac chtopcow i dziewczeta do wspdlnej zabawy (np. zapobie-
gajgc zdominowaniu placu zabaw przez chtopcdw grajgcych
w pitke).

Jestem w stanie zwrdcic sie do wspotpracownikéw lub orga-
nizacji branzowych z prosbg o wsparcie w rozwigzaniu ztozo-

®& nych kwestii, np. konsultujgc sie z ekspertami w zakresie pra-
cy z osobami LGBTIQA+ lub uczestniczgc w odpowiednich
sesjach szkoleniowych.

Wykorzystuje odpowiednie sytuacje, by poruszy¢ temat dys-

Jo kryminacji ze wzgledu na pte¢ — np. gdy dziecko widzi doku-
czanie réwiesnikowi, wyjasniam, dlaczego to niewtasciwe i jak
okazywacé szacunek innym.

Stosuje techniki wspierajgce rodziny w przezwyciezaniu
konfliktdw dot. pici i orientacji, np. zachecam do aktywnego
stuchania, szukam ptaszczyzny porozumienia i ufatwiam otwartqg
rozmowe.

o Potrafie wyjasni¢ rézne sposoby, w jakie dzieci mogg odkrywac
i wyrazac swojq tozsamos¢ piciowaq.

Zachowuje otwartos$é na przyszte zmiany w tozsamosci piciowej

v lub orientacji seksualnej, np. poprzez dostosowywanie swoich
metod pracy z dzie¢mi lub prowadzenie dodatkowych badan
w tym zakresie.

Wiem, jak oferowaé czionkom rodziny przestrzern do poufnej
& dyskusji, w ktérej mogg otwarcie wyraza¢ swoje obawy, by
promowac oparte na zaufaniu relacje miedzy mng a rodzing.

o Potrafie wymieni¢ rézne tozsamosci piciowe poza meskg
i zenskg oraz rézne orientacje seksualne.

Jestem na biezgco z nowymi informacjomi w dziedzinie

v tozsamosciptciowejiorientacjiseksualnej, np. nowymibadaniami
naukowymi, nowymi metodami nauczania, stownictwem
i zaimkami.
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1 5

Zdecy- i Zga- Zdecy-
dowanie dzam sie dowanie

Samoocena: Tozsamos$¢ ptciowa i orientacja

seksualna sie nie W pew- sie zga-
zgadzam nym dzam
stopniu

Potrafie organizowac rézne dziatania dotyczqce réznorod-
& nosci plci (np. projekty, gry, rysunki), by utatwiac dyskusje lub

zwiekszac¢ swiadomosé wsrod dzieci.

Okazuje cierpliwos¢ rodzinom, ktére mogg zmagac sie z ak-
® ceptacjg réznych tozsamosci piciowych i orientacji seksual-

nych.

Potrafie uzywac przykiaddw oséb o réznych tozsamosciach

% piciowych i orientacjach seksualnych, ktére sq przeciwne do
stereotypdw, np. inzynierek, pielegniarzy lub niebinarnych ar-
tystow.

Potrafie stwierdzi¢, kiedy moja wiedza lub umiejetnosci wy-

v magajg dalszego doskonalenia, by sprostaé potrzebom
zwigzanym z tozsamoscig piciowq i orientacjg seksualng
W miejscu pracy.

Potrafie okazywac¢ empatie cztonkom rodziny, ktérzy mogqg
miec trudnosci z zaakceptowaniem lub zrozumieniem réznych
tozsamosci ptciowych lub orientacji seksualnych, np. poprzez
aktywne wstuchiwanie sie w ich obawy.

Potrafie uwzgledni¢ pochodzenie kazdego dziecka (np. wy-
¥ znanie, kulture, strukture rodziny) podczas rozmowy na temat
tozsamosci ptciowej i orientacji seksualne;.

Potrafie wspierac dzieci w wyrazaniu i radzeniu sobie z emo-

% cjami zwigzanymi z tozsamosciqg ptciowq i orientacjq seksual-
ng oraz uczy¢ je szacunku dla innych jako réwnych sobie, by
zapobiegac zachowaniom dyskryminacyjnym.

Wspieram inicjotywy promujgce akceptacje tozsamosci

% piciowych i orientacji, uczestniczqgc w kampaniach, wspotpra-
cujgc z grupami LGBTIQA+ i/lub tgczqgc je z rodzinami i dziec¢-
mi bedgcymi pod mojg opiekg.

Potrafie poddawad refleksji swoje stereotypy i uprzedzenia

v dotyczqgce réznych tozsamosci piciowych i orientacji seksu-
alnych oraz zwraca¢ uwage na jezyk i stowa, ktérych uzywam
w interakcjach z dzie¢mi.

o Potrafie wyjasni¢ role specjalistow edukacji wczesnoszkolnej
w tworzeniu sSrodowiska, ktore ceni réznorodnosé pici.

Wiem, jok zachecad dzieci do akceptowania réznorodnosci
tozsamosci piciowych i orientacji seksualnych, np. poprzez
korzystanie z ksigzek, ktére pokazujq rozne formy rodziny, ta-
kie jak te z parami oséb tej samej pici.
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Potrafie stosowac techniki aktywnego stuchania podczas
® rozmoéw z dzie¢mi na temat ich przemyslen lub obaw zwigza-

nych z tozsamosciqg piciowq i orientacjg seksualng.

Aktywnie podnosze $Swiadomos$¢ w zakresie szkodliwych
v skutkoéw uprzedzen i dyskryminacji dotyczqgcych pici i orien-

tacji seksualnej w réznych kontekstach, np. podczas spotkan

z rodzicami lub spotkan zespotu.

Potrafie z wtasnej inicjatywy organizowac zajecia (np. warsz-
% taty, prezentacje, spotkania) dla cztonkdéw rodziny w celu wy-

jasnienia i omoéwienia tematu tozsamosci ptciowej i orientac;ji

seksualnej.

Brawo!

To juz koniec kwestionariusza. Teraz mozesz przejs¢ do nastepnego kroku —
obliczania i interpretowania wynikéw!

INDEAR PROJEKT NUMER: KA220-BY-23-25-161951




Dofinansowane przez % I N D EAR
Unie Europejska

2.
INTERPRETACJA WYNIKOW

Aby poznacd o W
swoOj wynik, wykonaj
ponizsze kroki! B

KROK 1: OBLICZANIE PUNKTOW

Najpierw oblicz catkowitq liczbe punktow: Maksymalna
liczba punktéw
= Zdecydowanie sie nie zgadzam = 1 punkt

= Nie zgadzam sie = 2 punkty 155
= Zgadzam sie w pewnym stopniu = 3 punkty
= Zgadzam sie = 4 punkty

= Zdecydowanie sie zgadzam = 5 punktéw CALKOWITA LICZBA
PUNKTOW

KROK 2: POZIOM KOMPETENCJI W ZAKRESIE TOZSAMOSCI PLCIOWEJ
| ORIENTACJI SEKSUALNEJ

Czas sprawdzi¢ swoéj poziom kompetencji w zakresie tozsamosci piciowej i orientacji seksualne;.

W oparciu o uzyskany wynik sprawdz w ponizszej tabeli, czy jeste$ osobqg poczgtkujgcqg, osobqg
kompetentnq czy ekspertem.

Poziom kompetenciji ‘ Liczba punktéw
Novice 31— 44
Beginner 45 —-75 POZIOM
KOMPETENCJI
Competent 76 — 106
Proficient 107 — 137
Expert 138 — 155
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KROK 3: OBJASNIENIE POZIOMU KOMPETENCJI

Co to znaczy, ze specjalista edukacji wczesnoszkolnej jest nowicjuszem lub ekspertem
w zakresie tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej?

Odpowiedz znajdziesz w ponizszej tabeli.

Poziom Wyjasnienie
kompetenc;ji Y)

Posiada pewng ograniczong wiedze na temat tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej,
ale ma trudnosci z rozréznieniem tych pojec lub zrozumieniem ich aspektdw rozwojowych
u dzieci. Stara sie stworzy¢ sprzyjajgce srodowisko, ale brakuje mu konkretnych strategii
zabaw sprzyjajgcych wigczeniu spotecznemu i opracowywania wigczajgcego programu
nauczania. Moze nieumyslnie wykazywac stereotypowe zachowanie poprzez jezyk opar-
ty na pfci lub uzywanie zabawek zwigzanych z picig. Rozwigzywanie konfliktéw wynikajg-
cych z uprzedzen lub dyskryminacji wérdd dzieci lub cztonkdw rodziny stanowi dla niego
wyzwanie i czesto potrzebuje wskazdwek, by poradzi¢ sobie z takimi sytuacjami.

Nowicjusz

Posiada podstawowq wiedze na temat tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej, uzna-
jac ich znaczenie w rozwoju dzieci. Prébuje stworzy¢ srodowisko zapewniajgce wsparcie
emocjonalne i od czasu do czasu wprowadza pewne materiaty lub dziatania wigczajgce,
Osoba chot jej podejscie moze by¢ niekonsekwentne lub niezdecydowane. Stara sie rozwigzy-
poczgtkujgca wac¢ konflikty zwigzane z uprzedzeniami i dyskryminacjqg, ale czasami potrzebuje dodat-
kowego wsparcia ze strony bardziej doswiadczonych wspétpracownikéw. Omawidjgc
tozsamos¢ piciowq i orientacje seksualng z rodzinami, moze nie mie¢ wystarczajgcej pew-
nosci siebie i kieruje je do specjalistow, ktorzy majq wiekszqg wiedze.

Zna i rozréznia pojecia tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej, rozumiejgc ich znacze-
nie dla rozwoju dzieci. Konsekwentnie utrzymuje wspierajgce emocjonalnie srodowisko,
ktére zacheca do odkrywania roznych tozsamosci piciowych bez obawy przed osgdem.
Wdraza edukacje przeciwdziatajgcg uprzedzeniom poprzez integracyjne zabawy, jezyk
i materiaty. Potrafi rozwigzac wiekszos¢ konfliktéw zwigzanych z uprzedzeniomi i stereo-
typami. Skutecznie komunikuje sie z rodzinami na te tematy, cho¢ moze napotykac wy-
zwania w zwigzku ze szczegdlnie opornymi cztonkami rodziny.

Osoba
kompetentna

Wykazuje gtebokie zrozumienie tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej, biorgc pod
uwage réznice miedzy nimiiich rozwdj wérdd dzieci. Tworzy sSrodowisko wspierajgce dzieci
w odkrywaniu i wyrazaniu swoich tozsamosci oraz docenianiu réznorodnosci. Jej eduka-
cja w zakresie przeciwdziatania uprzedzeniom jest dobrze zintegrowana z codziennymi

Osoba dziataniami, z szerokg gamg materiatéw i praktyk wigczajgcych. Promuje integracje za-

biegta pobiegajq dyskryminagcjii radzi sobie z konfliktami bedgcymi wynikiem uprzedzeh. Jej ko-
munikacja z rodzinami na te tematy jest zniuansowana i skuteczna, a wiekszos¢ przypad-
kéw oporu potrafi pokonac z taktem i wprawg. Regularnie organizuje dziatania dla rodzin,
by omawiac i podkresla¢ znaczenie tych kwestii oraz zapobiegad wszelkiej dyskryminaciji
i uprzedzeniom.

Posiada wszechstronng wiedze na temat tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej, w tym
najnowszych badan i najlepszych praktyk w zakresie wspierania rozwoju dzieci w tych ob-
szarach. Tworzy wzorowe Srodowisko edukacyjne, ktére stanowi wzér do nasladowania dla
innych specjalistow w promowaniu odkrywania i wyrazania tozsamosci ptciowej. Promuje
edukacje przeciwko uprzedzeniom i udaje mu sie zintegrowac jg ze wszystkimi aspektami
edukacji wczesnoszkolnej. Jego komunikacja z rodzinami jest skuteczna, radzi sobie nawet
z najtrudniejszymi sytuacjami z wrazliwoscig, szacunkiem i wprawg, czesto zmienigjgc per-
spektywy i wspierajgc lepsze zrozumienie wsrdd opornych czionkdw rodziny. Aktywnie pro-
muje inkluzywnq edukacje akceptujgcq rozne tozsamosci piciowe i orientacje seksualne po-
przez organizowanie lub uczestnictwo w réznych dziataniach zwigzanych z tymi kwestiami.
Doskonale radzi sobie z zapobieganiem dyskryminacji i rozwigzywaniem konfliktdw, przez co
jest czesto proszony o szkolenie innych w zakresie tych umiejetnosci.

Ekspert
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KROK 4: POZIOM KOMPETENCJI W CZTERECH OBSZARACH

Wré¢ do stwierdzen i poszukaj przy nich symboli (@ & & O).

Zsumuj punkty za stwierdzenia o tym samym symbolu, by sprawdzi¢ swéj poziom kompetencji
w roéznych obszarach:

=  kompetencji osobistych (),
» aktywnoscii podejmowania decyzji (%),
= spoteczno-komunikacyjnych (),

* metodologicznych i zawodowych (R).

Poziom kompe-
tencji
-1 -1 -10

Nowicjusz -N
Osoba poczgtkujgca 12-19 12-19 12-19 1M1-17
Osoba kompetentna 20-27 20-27 20-27 18 — 24
Osoba biegta 28 - 35 28 — 35 28 —35 25— 31
Ekspert 36 —-40 36 —-40 36— 40 32-35
. v % -« Jeol
TWOJ WYNIK:
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Ponizsza tabela wyjasnia znaczenie kazdego z tych obszardéw w odniesieniu do edukacji wcze-
snoszkolnej oraz tematyki tozsamosci ptciowej i orientacji seksualne;.

ool Wyjasnienie
kompetenciji )

Kompetencje osobiste odnoszq sie do zdolnosci do autorefleksji, krytycyzmu i dzia-
tania w oparciu o wiasne wartosci, postawy i ideaty. Obejmujg samoswiadomosg,
wzgledy etyczne oraz zdolnos¢ do rozwoju osobistego. W przypadku specjalistow

v edukacji wczesnoszkolnej odnosi sie to do poszanowania autonomii dziecka w odkry-
waniu i wyrazaniu swojej tozsamosci ptciowej, refleksji nad wtasnymi uprzedzeniami
i stereotypami, otwartosci na przyszte zmiany poprzez poszerzanie wtasnej wiedzy
i doskonalenie umiejetnosci potrzebnych do ich uwzglednienia itp.

Kompetencje spoteczno-komunikacyjne obejmujg zdolnos$¢ do efektywnej interakdiji
z innymi, jasnego komunikowania sie i kreatywnej wspétpracy. Obejmujg umiejetnosci
takie jok praca zespotowa, empatia i rozwigzywanie konfliktow. W kontekscie edukagiji
« wczesnoszkolnej oznacza to umiejetnosé skutecznego komunikowania sie z cztonkami
rodziny na tematy zwigzane z tozsamosciq piciowq i orientacjg seksualng, przy jedno-
czesnym okazywaniu empatii i cierpliwosci oraz skutecznym rozwigzywaniu konfliktdw
zwigzanych z uprzedzeniami i dyskryminacjg wsrdd dzieci lub czionkdw rodziny.

Kompetencje metodologiczne i zawodowe obejmujq umiejetnosé stosowania wie-
dzy metodologicznej i technicznej do rozwigzywania ziozonych problemoéw. Obej-
mujg myslenie analityczne, umiejetnosci organizacyjne lub zdolno$¢ do dzielenia sie

L wiedzq i umiejetnosciami z innymi. Odnosi sie to na przyktad do zrozumienia pojec
tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej, umiejetnosci wyjasnienia wptywu dys-
kryminagcji i uprzedzen na osoby LGBTIQA+, zrozumienia wtasnej roli w promowaniu
akceptacji réznorodnosci pici itp.

Kompetencje w zakresie aktywnosci i podejmowania decyzji to zdolnos¢ do sku-
tecznego wykonywania zadan specyficznych dla danej pracy przy uzyciu specjali-
stycznej wiedzy i umiejetnosci. Obejmujg wiedze specjalistyczng w danej dziedzinie
i umiejetnos$¢ praktycznego zastosowania wiedzy teoretycznej. Dla specjalistéw edu-

N kacji wczesnoszkolnej oznacza to organizowanie wspierajgcego emocjonalnie sSrodo-
wiska oferujgcego integracyjne materiaty umozliwiajgce dzieciom swobodne wyra-
zanie i odkrywanie swojej tozsamosci ptciowej. Odnosi sie to do realizowania réznych
dziatan i stosowania metod promujgcych zrozumienie wsréd cztonkdw rodziny i dzieci,
takich jak organizowanie warsztatow i spotkan lub przedstawianie przyktaddw z zycia
wzietych, przeciwnych do stereotypow zwigzanych z piciq.

INDEAR PROJEKT NUMER: KA220-BY-23-25-161951




Dofinansowane przez * I N D EAR
Unie Europejska

KROK 5: TWORZENIE DIAGRAMU

Wykonaj ponizsze kroki, by stworzy¢ wtasny diagram ilustrujgcy Twoj profil kompetencji
w zakresie tozsamosci ptciowej i orientacji seksualne;j.

1. Wybierz jeden z czterech obszarow. Przykiad
2. Wrdéc¢ do kroku 4 i sprawdz swoj poziom
kompetencji w wybranym obszarze ¥-3

(nowicjusz — ekspert).
3. Znajdz numer na schemacie odpowiada-
jacy poziomowi kompetencji zgodnie
z nastepujgcym kluczem: nowicjusz = 1;
osoba poczgtkujgca = 2; osoba kompe-
tentna = 3; osoba biegia = 4; ekspert =5
4. Na diagramie zaznacz swéj poziom kom-
petencji (patrz przykiad po lewej stronie).
5. Powtérz powyzsze kroki dla kazdego z
obszardw.

6. Potgcz kropki.

Rl I 4
NI

OSOBISTE AKTYWNOSCE
| PODEJMOWANIE DECYZJI
[
&
SPOLECZNO- METODOLOGICZNE
-KOMUNIKACYJNE | ZAWODOWE
- pel

Indykator Poziom kompetenciji

1 Nowicjusz

2 Osoba poczgtkujgca
3 Osoba kompetentna
4 Osoba biegta

5 Ekspert
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Stworz swoj
diagram!

OSOBISTE AKTYWNOSC
| PODEJMOWANIE DECYZJI
v
&
SPOLECZNO- METODOLOGICZNE
-KOMUNIKACYJNE | ZAWODOWE
- feo
v % - L
TWOJ WYNIK:
Indykator ‘ Poziom kompetenciji
1 Nowicjusz
2 Osoba poczgtkujgca
3 Osoba kompetentna
4 Osoba biegta
5 Ekspert
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3.

DALSZE ZALECENIA DOTYCZACE
POPRAWY KOMPETENCJI

Majgc juz swdj profil kompetenciji, by¢ moze chcesz udoskonali¢ okreslone obszary kompetencii.
Dla poszczegdlnych poziomdw kompetencji znajdziesz:

Ksiqgzki/Podreczniki/Artykuty

R&zne materiaty z informacjami teoretycznymi, np. ksigzki i artykuty z wglgdem teo-
retycznym lub ustaleniami naukowymi; wytyczne dotyczqgce tematu traumy; doku-
menty zawierajgce polityke itp.

Gotowe do uzycia materiaty

R6zne rodzaje materiatdw, ktdére mozna wykorzystad bezposrednio w praktyce, np.
arkusze robocze, narzedzia cyfrowe, filmy itp.

Wskazowki i porady

Sugestie/Porady ekspertéw w zakresie praktyki zorientowanej na potrzeby osdb
straumatyzowanych, opieki nad dzie¢mi i pracy socjalnej na temat tego, jak mo-
zesz poprawic¢ swoje kompetencje.
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NOWICJUSZ

Ksigzki/Podreczniki/Artykuty

American Psychological Association (2021) Gender and sexual orientation diversity in children and adolescents
in schools (Réznorodnos$c¢ tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej wsrdd dzieci i mtodziezy w szkotach). Do-
stepne na: https://www.apa.org/pi/lgbt/resources/diversity-schools (Dostep: 1 sierpnia 2025)

Skupia sie na znaczeniu tworzenia bezpiecznych i inkluzyjnych srodowisk dla uczniéw o réznych tozsamosciach
ptciowych i orientacjach seksualnych. Podkresla potrzebe kompleksowych polityk, programoéw, szkolen i praktyk
wspierajgcych i afirmujgcych ucznidw LGBTQ+. Dokument zwraca réwniez uwage na redukcje stygmatyzagji
i dyskryminacji oraz role szkdt w promowaniu dobrostanu i sukceséw edukacyjnych tych ucznidw.

Caring for Kids (2023) Gender Identity (Tozsamos¢ piciowa). Dostepne na: https://caringforkids.cps.ca/han-
douts/behavior-and-development/gender-identity (Dostep: 1 sierpnia 2025)

Artykut koncentruje sie na rozumieniu tozsamosci pfciowej, ekspresji piciowej i réznorodnosci oraz zacheca
rodzicéw i opiekundw do wspierania zdrowego rozwoju tozsamosci ptciowej u dzieci.

Killerman, S. (2013) The Social Justice Advocate’s Handbook: A Guide to Gender (Podrecznik obronAcy spra-
wiedliwosci spotecznej: Przewodhnik po pfci). Lightning Source Inc.To cenione zrédfo pomagajqce zrozumied
ptec z perspektywy sprawiedliwosci spotecznej. Znane z przystepnego jezyka, angazujgcego stylu oraz wy-
korzystania humoru i komiksdw do wyjasniania ztozonych koncepdji.

Kimmel, M.S. (2007) The Gendered Society (Spoteczeristwo pfciowe). Oxford University Press.

Podstawowy tekst w dziedzinie studidow nad pfciq, oferujgcy wszechstronnq i wnikliwg analize spotecznego
konstruktu pfci i jego wptywu na nasze zycie.

Ronni, L. S. (2005) Gender Identity and Sexual Orientation: Research, Policy and Personal Perspectives (Tozsa-
mos¢ piciowa i orientacja seksualna: badania, polityka i perspektywy osobiste). Wiley.

Wartosciowe zrédfo do zrozumienia ztozonosci tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej, badajgce badania,
polityki i osobiste doswiadczenia zwigzane z tymi tematami, zwtaszcza w kontekscie szkolnictwa wyzszego.
Stanford University (b.d.) Health Across the Gender Spectrum (Zdrowie w spektrum pfci). Dostepne na:
https://www.coursera.org/learn/health-gender-spectrum (Dostep: 1 sierpnia 2025)

Bezptatny kurs online z Uniwersytetu Stanforda, pomagajgcy zrozumie¢ tozsamosc ptciowq i orientacje
seksualng oraz tworzy<¢ inkluzywne srodowiska i spoteczeristwa, z wykorzystaniem angazujqgcych filmow
i prawdziwych historii.

Gotowe do uzycia materiaty

Bisnath, J. (b.d.) Nurturing a gender inclusive environment (Tworzenie srodowiska sprzyjajgcego réznorodnosci
ptciowej). Child Care Providers Resource Network. Dostepne na: https://ccprn.com/nurturing-a-gender-inclusi-
ve-environment/ (Dostep: 1 sierpnia 2025). Artykut dotyczqgcy Srodowisk inkluzywnych pod wzgledem pfci, za-
wierajgcy wiele gotowych materiatdw — ksiqzki, karty pracy i inne narzedzia dla wychowawcow.

Centre of Excellence for Early Childhood Development (2013) Gender: Early Socialization — Boys and Girls:
Two of a Kind? (Pte¢: Wczesna socjalizacja — Chtopcy i dziewczynki: Tacy sami?). Dostepne na: https://www.
child-encyclopedia.com/sites/default/files/gender-early-socialization-info.pdf (Dostep: 1 sierpnia 2025).
Arkusz informacyjny w formacie PDF dotyczqcy ksztaftowania tozsamosci ptciowej we wczesnym dziecin-
stwie, zawierajqcy porady dla opiekundéw i nauczycieli.

Center of Excellence on LGBTQ+ Behavioral Health Equity (2021) Learning About Sexual Orientation, Gen-
der Identity, and Expression. Dostepne na: https://www.youtube.com/watch?v=-CrjaFBF5dY (Dostep:
1sierpnia 2025). Wideo na YouTube zawierajgce przystepne wyjasnienie réznic miedzy orientacjq seksualng,
tozsamosciq piciowq a ekspresjq ptci oraz podstawowe pojecia zwigzane z tymi tematami.

Goepferd, AK. (2020) The Revolutionary Truth About Kids and Gender Identity. TEDx Talks. Dostepne na:
https://www.youtube.com/watch?v=knNjvX6eoBI (Dostep: 1 sierpnia 2025). Nagranie wystqgpienia TEDx dr
A.K. Goepferd, pogtebiajqgce wiedze na temat réznorodnosci piciowej we wczesnym dziecinistwie.
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Human Rights Campaign (b.d.) Tools for equality and inclusion (Narzedzia na rzecz réwnosci i integragji).
Dostepne na: https://www.hrc.org/resources (Dostep: 1 sierpnia 2025).

Najwieksza organizacja dziatajgca na rzecz praw oséb LGBTQ+ w USA. Strona zawiera szeroki zakres ma-
teriatdw edukacyjnych, raportdw i narzedzi promujqcych réwnosé i przeciwdziatanie dyskryminacji.

Stuart, S. (2022) My Shadow is Pink (M&j cien jest rozowy), animowany film krétkometrazowy. Dostepne na:
https://youtu.be/dlwaQGHB1LU?feature=shared (Dostep: 1 sierpnia 2025). Film opowiada historie chfopca
z ,rézowym cieniem’, ktory lubi ksiezniczki, sukienki i rzeczy stereotypowo uznawane za ,nie dla chtopcoéw”
Podejmuje temat tozsamosci, odwagi bycia sobq i akceptacji réznorodnosci.

Wskazowki i porady

v

SNRNENENENENEN

Koncentruj sie na korzystaniu z arkuszy roboczych, narzedzi cyfrowych i filmdw opracowanych w celu wyja-
$niania pojec tozsamosci piciowej i orientacji seksualnej, poniewaz zasoby te zapewniajg uporzgdkowane
informacje i utatwiajq dyskusje.

Uzywaj jezyka neutralnego piciowo i prezentuj réznorodne ksigzki i materiaty.

Poznaj kluczowe terminy i pojecia oraz bgdz na biezgco dzieki warsztatom i artykutom.

Zwalczaij stereotypy, zachecaj wszystkie dzieci do aktywnosci i pamietaj o wtasnych uprzedzeniach.

Szanuj preferowane zaimki i umozliwiaj uczniom wyrazanie siebie poprzez ubiér i zabawe.

Komunikuj sie otwarcie z rodzicami i zapewniaj zasoby na temat réznorodnosci pici.

Modelowanie inkluzywnosci: dawaj dobry przyktad i doceniaj réznorodne tozsamosci.

Ucz zrozumienia i szacunku oraz zachecaj do zyczliwosci wobec innych.
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OSOBA POCZATKUJACA

Ksigzki/Podreczniki/Artykuty

Caring for Kids (2023) Gender Identity. (Tozsamos¢ ptciowq). Dostepne na: https://caringforkids.cps.ca/han-
douts/behavior-and-development/gender-identity (Dostep: 1 sierpnia 2025).

Artykut skupia sie na zrozumieniu tozsamosci piciowej, ekspresji ptciowej i réznorodnosci, zachecajgc rodzi-
cow i opiekundw do wspierania zdrowego rozwoju tozsamosci ptciowej u dzieci.

Fausto-Sterling, A. (2000) Sexing the Body: Gender Politics and the Construction of Sexuality (Pte¢ ciata:
polityka pftci i konstrukcja seksualnosci. Basic Books.To niezwykle wptywowa ksigzka z zakresu studiéw nad
pfciq, biologii i socjologii. Publikacja kwestionuje tradycyjne binarne postrzeganie pici i tozsamosci piciowe),
oferujqc interdyscyplinarne spojrzenie na temat.

Hager, A. (2022) Supporting gender identity: a beginner’s guide for friends, family and University staff
(Wspieranie tozsamosci piciowej: przewodnik dla poczqgtkujgcych — dla przyjaciét, rodziny i pracownikéw
uczelni). San Francisco: Trascend Publication. Kompleksowe zrédfo wiedzy majgce na celu pomoc bliskim
i pracownikom uczelni w zrozumieniu i wspieraniu 0séb o réznorodnych tozsamosciach ptciowych. Ksigzka
omawia podstawy tozsamosci piciowej, wyzwania osdb transptciowych i niebinarnych oraz zawiera
praktyczne wskazéwki dotyczgce tworzenia Srodowiska sprzyjajgcego inkluzji.

Stanford University (b.d.) Health Across the Gender Spectrum (Zdrowie w spektrum pfci). Dostepne na:
https://www.coursera.org/learn/health-gender-spectrum (Dostep: 1 sierpnia 2025).

Bezptatny kurs online oferowany przez Uniwersytet Stanforda, majgcy na celu zrozumienie tozsamosci
ptciowej i orientacji seksualnej oraz tworzenie spoteczenstw i Srodowisk sprzyjajqcych integracji — kurs za-
wiera angazujqce filmy i prawdziwe historie.

Gotowe do uzycia materiaty

Bisnath, J. (b.d.) Nurturing a gender inclusive environment (Tworzenie srodowiska sprzyjajgcego rézno-
rodnosci ptciowej). Child Care Providers Resource Network. Dostepne na: https://ccprn.com/nurturing-a-
-gender-inclusive-environment/ (Dostep: 1 sierpnia 2025). Artykut dotyczgcy srodowisk inkluzywnych pod
wzgledem plci, zawierajgcy wiele gotowych materiatdw — ksiqzki, karty pracy i inne narzedzia dla wycho-
wawcow.

Butler, J. (2023) Berkeley professor explains gender theory. Dostepne na: https://youtu.be/UDQIOIIUR4Kk?fe—
ature=shared (Dostep: 1 sierpnia 2025). Judith Butler, profesor Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley, wy-
jasnia zagadnienia zwigzane z teoriq ptci, tozsamosciq i debatq o pici biologicznej i kulturowey.

Centre of Excellence for Early Childhood Development (2013) Gender: Early Socialization — Boys and Girls:
Two of a Kind? (Pte¢: Wczesna socjalizacja — Chtopcy i dziewczynki: Tacy sami?). Dostepne na: https://www.
child-encyclopedia.com/sites/default/files/gender-early-socialization-info.pdf (Dostep: 1 sierpnia 2025).
Arkusz informacyjny w formacie PDF dotyczqcy ksztaftowania tozsamosci ptciowej we wczesnym dziecin-
stwie, zawierajgcy porady dla opiekundw i nauczycieli.

Goepferd, AK. (2020) The Revolutionary Truth About Kids and Gender Identity. TEDx Talks. Dostepne na:
https://www.youtube.com/watch?v=knNjvX6eoBI (Dostep: 1 sierpnia 2025).

Nagranie wystgpienia TEDx dr A.K. Goepferd, ktére pogtebia wiedze na temat réznorodnosci ptciowej
u dzieci i wspierania ich autentycznego rozwoju.

Stuart, S. (2022) My Shadow is Pink (M&j cien jest rézowy), animowany film krétkometrazowy. Dostepne na:
https://youtu.be/diwaQGHB1LU?feature=shared (Dostep: 1 sierpnia 2025). Film opowiada historie chtopca
z ,rézowym cieniem’, ktéry lubi sukienki, ksiezniczki i inne rzeczy stereotypowo uznawane za ,dziewczece”
Film porusza tematy tozsamosci, akceptacji i odwagi bycia sobq.

VVOB, FAWE i partnerzy (2019) Gender-Responsive Pedagogy for Early Childhood Education Toolkit (Na-
rzedzia do pedagogiki uwzgledniajqcej pte¢ w edukacji wczesnodzieciecej). Dostepne na: https://www.vvob.
org/sites/belgium/files/grp4ece-toolkit-72dpi_0.pdf (Dostep: 1 sierpnia 2025). Praktyczny zestaw narzedzi
wspierajgcy nauczycieli edukacji wczesnodzieciecej w identyfikowaniu i przeciwdziataniu stereotypom pfcio-
wym. Pomaga dzieciom rozwija¢ zainteresowania i talenty bez ograniczen wynikajqcych z rél ptciowych.
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Wskazoéwki i porady

v

AN NN

Prowadz dyskusje z catq grupg, zwracajgc uwage na tworzenie wspierajgcego srodowiska przy uzyciu in-
kluzywnego jezyka — normalizuj uzywanie inkluzywnych termindw, takich jak ,wszyscy”, ,ludzie” lub ,ucznio-
wie/dzieci” zamiast termindw zwigzanych z piciq, takich jok ,dziewczeta i chtopcy”.

Poznaj podstawy i sprébuj zrozumied terminy takie jak tozsamos¢ ptciowa i zaimki.

Promuj wszystkie aktywnosci — pozwalaj dzieciom odkrywacé wszystkie zabawki i aktywnosci.

Pytaj o zaimki preferowane przez dzieci i ich uzywai.

Rozmawiagj z rodzicami o integragii.

Okazuj zyczliwosc i szacunek kazdemu i dawaj dobry przyktad.

Zachecaj dzieci do bycia uprzejmymi i okazywania szacunku.
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OSOBA KOMPETENTNA

Ksigzki/Podreczniki/Artykuty

Butler, J. (2004) Undoing Gender. Routledge. Jest to znaczqcy wkiad w teorie pici i teorie queer. Zagtebia sie
w zfozonos¢ pici i seksualnosci.

Ehrensaft, D. (2016) The Gender Creative Child: Pathways for Nurturing and Supporting Children Who Live
Outside Gender Boxes (Dziecko kreatywne pod wzgledem pifci: sciezki wychowania i wspierania dzieci
zyjqcych poza schematami ptciowymi). New York: The Experiment.

Wszechstronne zrddfo, ktére bada koncepcje ptynnosci ptci u dzieci. Dr Ehrensaft, psycholog rozwojowy
i kliniczny, opowiada sie za modelem afirmujgcym ptec, zachecajgc opiekundéw do stuchania kazdego dziec-
ka, rozumienia jego wyjgtkowych potrzeb i wspierania jego podrdzy w kierunku odkrywania prawdziwego
A" piciowego. Ksigzka zagtebia sie w powiqgzany wptyw biologii, wychowania i kultury na tozsamos¢ ptciowq
i dostarcza praktycznych wskazdwek dla rodzicéw i profesjonalistéw, jak tworzy< wspierajgce srodowiska
dla kreatywnych ptciowo dzieci.

Martin, C.L. (2014). Gender: early socialization. Centre of Excellence for Early Childhood Development (Pte¢:
wczesna socjalizacja. Centrum Doskonatosci Rozwoju Wczesnego Dziecka). Dostepne na: https://www.child-
encyclopedia.com/pdf/complet/gender-early-socialization

Dokument ten bada proces, w ktdrym dzieci uczq sie spotecznych oczekiwan, postaw i zachowarn zwigza-
nych z ptciq oraz podkresla znaczenie zapewniania dzieciom réznorodnych doswiadczen w celu wspierania
pozytywnych interakcji miedzy ptciami i tagodzenia ograniczer narzuconych przez sztywne role ptciowe.
Stanford University (n.d.) Health Across the Gender Spectrum. Dostepne na: https://www.coursera.org/
learn/health-gender-spectrum

Bezptatny kurs online Uniwersytetu Stanforda na temat zrozumienia tozsamosci pfciowej i orientacji seksu-
alnej oraz tworzenia integracyjnych sSrodowisk i spoteczenrstw, zzabawnymi filmami i prawdziwymi historiami.

Gotowe do uzycia materiaty

Powered By Rainbows (2022) How To Find Your Sexual Orientation & Gender Identity (Jak odkry¢
swojg orientacje seksualng i tozsamos¢ piciowq). Dostepne na: https://www.youtube.com/watch?v=0-
WEGr5moNU (Dostep: 1 sierpnia 2025). Film zawiera kompletny przewodnik, jak odkry¢ swojqg orientacje
seksualng lub tozsamos¢ ptciowq. Zawiera darmowe materiaty do pobrania, w tym karty pracy.
GenderCreative Kids (2017) Sam's Story. Dostepne na: https://youtu.be/fdI9Sljy8sc?feature=shared (Dostep:
1 sierpnia 2025). Krétki film animowany przedstawiajgcy doswiadczenia dziecka, ktére nie identyfikuje sie
z tradycyjnymi normami pici. Film ma na celu wspieranie akceptacji i zrozumienia dla réznorodnosci ptciowej
wsréd dzieciiich otoczenia.

Gender Justice in Early Childhood (b.d.) Resources (Zasoby). Dostepne na: https://lucy-shack-wz98.
squarespace.com/resources (Dostep: 1 sierpnia 2025). Zestaw materiatdw edukacyjnych promujgcych
réwnos¢ pici w edukagji przedszkolnej. Zawiera m.in. narzedzie do samooceny programéw edukacyjnych,
ulotki oraz strategie wspierania dzieci w rozwoju tozsamosci pfciowe.

Keshet (2025) LGBTQ+ Book List for Children and Families (Lista ksigzek LGBTQ+ dla dzieci i rodzin).
Dostepne na: https://www.keshetonline.org/resources/lgbta-inclusive-book-list-for-children-and-families/
(Dostep: 1 sierpnia 2025). Kompleksowy przewodnik po ksigzkach i materiatach LGBTQ+ dla dzieci
w réznym wieku oraz ich rodzin.

PFLAG (2025) Oficjalna strona PFLAG. Dostepne na: https://pflag.org (Dostep: 1 sierpnia 2025).

PFLAG to ogdlnokrajowa organizacja wspierajgca osoby LGBTQ+, ich rodziny i sojusznikéw. Oferuje zasoby
edukacyjne, grupy wsparcia i dziatania rzecznicze na rzecz réGwnosci.

VVOB, FAWE i partnerzy (2019) Gender-Responsive Pedagogy in Early Childhood Education: A toolkit for
teachers and school leaders (Pedagogika wrazliwa na pte¢ w edukacji wczesnodzieciecej: zestaw narzedzi
dla nauczycielii dyrektoréw szkéf). Dostepne na: https://www.vvob.org/sites/belgium/files/grp4ece-toolkit-
72dpi_0.pdf (Dostep: 1sierpnia 2025). Praktyczny zestaw narzedzi,ktéry pomaga nauczycielom wychowania
przedszkolnego rozpoznawad i przeciwdziataé stereotypom piciowym w klasie. Wspiera rozwdj dzieci bez
ograniczen wynikajgcych z tradycyjnych rél ptciowych.
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Wskazéwki i porady

v

v

Zachecaj dzieci do otwartych i pefnych szacunku rozmoéw oraz udzielaj wskazowek, jak radzi¢ sobie
Z pytaniami i dyskusjami na temat pfci i seksualnosci.

Integracja w ramach programu nauczania — wigczaj tematy zwigzane z tozsamoscig piciowq i orientacjg
seksualng do codziennych zajec i korzystaj z literatury i projektéw, ktdre odzwierciedlajg réoznorodne tozsa-
mosci i doswiadczenia.

Przydatne moze by¢ zapewnianie rodzinom réznych zasobdw, pomagajgcych im wspierac spotecznosé
LGBTQ +, do ktorej nalezq ich dzieci. Dobrym sposobem na to moze by¢ zorganizowanie warsztatéw dla
rodzin.

Promujintegracyjne polityki, ktore wspierajg réznorodnos¢ piciiintegracje, oraz wprowadz jasny, peten sza-
cunku protokot komunikacji na potrzeby omawiania tematdw zwigzanych z picig i seksualnoscig. Wspdtpra-
cuj z rodzicami, wspdtpracownikami i spotecznosciq w celu promowania zrozumienia i akceptagiji.

Przyjrzyj sie blizej badaniom nad picig i zasobom LGBTQ+ i bgdz na biezgco z najnowszymi badaniami
i praktykami edukacyjnymi.

Dbaj o rozwdj zawodowy. Bierz udziat w zaawansowanych warsztatach i sesjach szkoleniowych oraz wspot-
pracuj z innymi nauczycielami, by dzieli¢ sie najlepszymi praktykami i spostrzezeniami.

Regularnie oceniaj wtasne praktyki oraz ich wptyw i pros dzieci, rodzicow i wspdtpracownikdéw o informacje
zwrotne, by nieustannie sie doskonali¢.
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OSOBA BIEGLA

Ksigzki/Podreczniki/Artykuty

Dillabough, J. AV. & Pybus, J.A. (2021) Creating Gender-Inclusive Schools: A Practical Guide for Teachers
and School Leaders (Tworzenie szkét inkluzywnych ptciowo: Praktyczny przewodnik dla nauczycielii lideréw
edukacji). Londyn: Bloomsbury Publishing. Publikacja oferuje praktyczne porady i strategie dla nauczycieli
i dyrektorow szkot dotyczgce tworzenia sSrodowisk przyjaznych réznorodnosci ptciowej. Przewodnik podkre-
Sla znaczenie zrozumienia réznorodnosci tozsamosci pfciowych, wdrazania polityk inkluzyjnych i budowania
wspierajqcej kultury szkolnej. Zawiera konkretne kroki, ktére pomagajq zapewni¢ wszystkim uczniom — bez
wzgledu na ich tozsamos¢ piciowq — poczucie bezpieczenstwa, szacunku i przynaleznosci.

Ehrensaft, D. (2016) The Gender Creative Child: Pathways for Nurturing and Supporting Children Who Live
Outside Gender Boxes (Kreatywne dziecko piciowo: Sciezki wspierania dzieci, ktdre zyjq poza tradycyjny-
mi ramami pfci). The Experiment LLC. Przetomowa ksigzka przedstawiajgca nowe spojrzenie na tozsamosé
ptciowq dzieci. Ksigzka kwestionuje tradycyjne, binarne podejscie do pfci i oferuje wskazdwki dla rodzicdw,
nauczycieli i specjalistéw, jak wspierac dzieci wyrazajgce swojq pte¢ w niestereotypowy sposob.

Letts, W. J.i Sears, J. T. (red.) (1999) Queering Elementary Education: Advancing the Dialogue about Sexu-
alities and Schooling (Queerowa edukacja podstawowa: Poszerzanie dialogu o seksualnosci i edukacji). Ro-
wman & Littlefield Publishers. Zbiér esejéw podwazajgcych tradycyjne poglgdy na temat pici i seksualnosci
w edukacjiwczesnoszkolnej. Autorzy opowiadaqjq sie za tworzeniem klas, ktére wspierajg myslenie krytyczne,
inteligencje emocjonalng oraz wiqczajgce podejscie. Ksiqzka zacheca nauczycieli do odejscia od heteronor-
matywnych zatozen i budowania srodowiska, w ktérym kazde dziecko czuje sie wartosciowe i akceptowane.
Pastel, E., Steele, K., Nicholson, J., Maurer, C., Hennock, J., Julian, J., Unger, T. i Flynn, N. (2022) Supporting Gen-
der Diversity in Early Childhood Classrooms: A Practical Guide (Wspieranie réznorodnosci ptciowej w klasach
edukacji wczesnodzieciecej: Praktyczny przewodnik). Londyn i Filadelfia: Jessica Kingsley Publishers. Do-
stepne na: https://transreads.org/wp-content/uploads/2022/03/2022-03-02 621fa5a6bbéd3 Suppor-
tingGenderDiversityinEarlyChildhoodClassroomsAPracticalGuidebyEncianPastelKatieSteeleJulieNichol-
sonCyndiMaurerJuliaHennockJonathanJulianTessUngerNathanaelFlynnz-lib.org .pdf (Dostep: 1 sierpnia
2025). Praktyczny przewodnik oferujqgcy nauczycielom edukacji przedszkolnej strategie i narzedzia stuzqce
tworzeniu klas afirmujqcych i celebrujgcych réznorodnosé pfciowq. Porusza tematy zwiqzane z przeciwdzia-
faniem stereotypom pifciowym, oporem ze strony rodzin oraz budowaniem srodowiska akceptacji, w ktérym
dzieci mogq swobodnie wyrazac swojq tozsamosc.

Gotowe do uzycia materiaty

Big Think (2023) Berkeley professor explains gender theory, Judith Butler. Dostepne na: https://youtu.be/
UDQIOIlIUR4k?feature=shared (Dostep: 1 sierpnia 2025). W tym filmie filozofka Judith Butler wyjasnia kon-
cepcje performatywnosci pici, poruszajqgc tematy takie jak feminizm, teoria queer i prawa oséb transptcio-
wych. Materiat dostarcza glebszego zrozumienia spoteczno-kulturowych i historycznych aspektéw teorii ptci.
FAWE (2018) Gender-Responsive Pedagogy: A toolkit for teachers and school (Pedagogika wrazliwa na
pteé: zestaw narzedzi dla nauczycieli i szkéf). 2. wyd. Nairobi: Forum for African Women Educationalists.
FAWE House. Dostepne na: https://www.unicef.org/esa/media/é6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-an-
d-Schools-2020.pdf (Dostep: 1 sierpnia 2025). Zestaw narzedzi z praktycznymi strategiami do wdrazania
pedagogiki uwzgledniajgcej pte¢ w Srodowiskach edukacyjnych.

Gender Spectrum (2019) Oficjalna strona organizacji Gender Spectrum. Dostepne na: www.genderspec-
trum.org (Dostep: 1 sierpnia 2025).

Gender Spectrum to organizacja non-profit oferujgca wsparcie i materiaty dla dzieci, mtodziezy i rodzin
0so6b transpiciowych oraz oséb o réznorodnej tozsamosci piciowej. Strona zawiera artykuty, przewodniki,
filmy oraz fora dyskusyjne.

Gender Spectrum (b.d.) Resources (Zasoby). Dostepne na: https://www.genderspectrum.org/resources
Bogaty zbiér materiatéw majgcych na celu pogtebianie wiedzy o tozsamosci ptciowej i orientagji seksualnej.
Obejmuje przewodhniki, artykuty i narzedzia wspierajgce tworzenie srodowisk inkluzywnych, skierowane do
nauczycieli, rodzicéw i specjalistow.

INDEAR PROJEKT NUMER: KA220-BY-23-25-161951



https://transreads.org/wp-content/uploads/2022/03/2022-03-02_621fa5a6bb6d3_SupportingGenderDiversityinEarlyChildhoodClassroomsAPracticalGuidebyEncianPastelKatieSteeleJulieNicholsonCyndiMaurerJuliaHennockJonathanJulianTessUngerNathanaelFlynnz-lib.org_.pdf
https://transreads.org/wp-content/uploads/2022/03/2022-03-02_621fa5a6bb6d3_SupportingGenderDiversityinEarlyChildhoodClassroomsAPracticalGuidebyEncianPastelKatieSteeleJulieNicholsonCyndiMaurerJuliaHennockJonathanJulianTessUngerNathanaelFlynnz-lib.org_.pdf
https://transreads.org/wp-content/uploads/2022/03/2022-03-02_621fa5a6bb6d3_SupportingGenderDiversityinEarlyChildhoodClassroomsAPracticalGuidebyEncianPastelKatieSteeleJulieNicholsonCyndiMaurerJuliaHennockJonathanJulianTessUngerNathanaelFlynnz-lib.org_.pdf
https://youtu.be/UD9IOllUR4k?feature=shared
https://youtu.be/UD9IOllUR4k?feature=shared
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-and-Schools-2020.pdf
https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-and-Schools-2020.pdf
http://www.genderspectrum.org
http://www.genderspectrum.org
https://www.genderspectrum.org/resources

Dofinansowane przez % I N D EAR
Unie Europejska

Testa, R.J., Coolhart, D.iPeta, J. (2015) The gender quest workbook: a guide for teens & young adults explo-
ring gender identity (Zeszyt ¢wiczen ,Poszukiwanie pici’: przewodnik dla nastolatkéw i mtodych dorostych
badajgcych tozsamosé ptciowq). Oakland, CA: New Harbinger Publications, Inc. Dostepne na: https://
transreads.org/wp-content/uploads/2021/07/2021-07-23_60fa10b39be?a_TheGenderQuestWorkbo-
okAGuideforTeensandYoungAdultsExploringGenderldentitybyRylanJayTestaDeborahCoolhartJayme-
PetaRyanK.SallansArlenelstarl evz-lib.org .pdf (Dostep: 1 sierpnia 2025). Podrecznik przeznaczony dla
nastolatkéw i mtodych dorostych eksplorujqcych swojg tozsamosé piciowq. Zawiera éwiczenia, pytania do
autorefleksji i informacje wspierajgce samopoznanie i akceptacje.

UNESCO (2021) Connect with Respect: Preventing gender-based violence in schools. UNESCO Regio-
nal Office for Southern Africa. Dostepne na: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380633/
PDF/380633eng.pdf. multi (Dostep: 1 sierpnia 2025). Narzedzie dydaktyczne opracowane przez UNESCO
w celu zapobiegania przemocy ze wzgledu na pte¢ w szkotach. Zawiera scenariusze lekdji, aktywnosci oraz
wskazowki do ksztaftowania wzajemnego szacunku wsrod uczniow.

Wskazowki i porady

v

v

Wybierz kilka ¢wiczen z zeszytu cwiczen i przeprowadz je w grupie, by uczestnicy dowiedzieli sie, jak korzystac
Z tego zasobu we wiasnym zyciu zawodowym.

Promuj pogtebione dyskusje poprzez tworzenie bezpiecznej przestrzeni do otwartego dialogu na temat pici
i seksualnosci oraz zapewniaj dzieciom narzedzia do wyrazania z szacunkiem swoich mysli i uczuc.
Opracowuj i wdrazaj integracyjne polityki i praktyki oraz tworz i egzekwuj polityki zerowej tolerancji dia
zastraszania i dyskryminaciji.

Wiqgczaj inkluzywnos$¢ do programu nauczania. Opracowuj lekcje uwzgledniajgce rézne tozsamosci piciowe
i orientacje seksualne oraz korzystaj z zasobdéw multimedialnych i zapraszaj prelegentdw, by przedstawiac
réznorodne perspektywy.

Regularnie oceniaj wtasne praktyki oraz ich wptyw i pros dzieci, rodzicow i wspotpracownikdéw o informacje
zwrotne, by doskonali¢ swoje podejscie.

Pogtebiaj swojg wiedze, biorgc udziat w specjalistycznych kursach z zakresu gender studies i tematyki
LGBTIQA+, oraz bgdz na biezgco z najnowszymi badaniami naukowymi i publikacjami. Mozesz takze
uczestniczy¢ w sesjach szkoleniowych, seminariach i nawigzywad kontakty z innymi specjalistami w celu
wymiany pomystéw i najlepszych praktyk.

Promujpraktykiwiqgczajgce wswojejinstytucjiispotecznosciorazwspodtpracujzrodzicami,wspotpracownikami
i decydentami, by tworzy¢ wspierajgce Srodowisko.
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https://transreads.org/wp-content/uploads/2021/07/2021-07-23_60fa10b39be9a_TheGenderQuestWorkbookAGuideforTeensandYoungAdultsExploringGenderIdentitybyRylanJayTestaDeborahCoolhartJaymePetaRyanK.SallansArleneIstarLevz-lib.org_.pdf
https://transreads.org/wp-content/uploads/2021/07/2021-07-23_60fa10b39be9a_TheGenderQuestWorkbookAGuideforTeensandYoungAdultsExploringGenderIdentitybyRylanJayTestaDeborahCoolhartJaymePetaRyanK.SallansArleneIstarLevz-lib.org_.pdf
https://transreads.org/wp-content/uploads/2021/07/2021-07-23_60fa10b39be9a_TheGenderQuestWorkbookAGuideforTeensandYoungAdultsExploringGenderIdentitybyRylanJayTestaDeborahCoolhartJaymePetaRyanK.SallansArleneIstarLevz-lib.org_.pdf
https://transreads.org/wp-content/uploads/2021/07/2021-07-23_60fa10b39be9a_TheGenderQuestWorkbookAGuideforTeensandYoungAdultsExploringGenderIdentitybyRylanJayTestaDeborahCoolhartJaymePetaRyanK.SallansArleneIstarLevz-lib.org_.pdf
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380633/PDF/380633eng.pdf.multi
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380633/PDF/380633eng.pdf.multi
https://transreads.org/wp-content/uploads/2021/07/2021-07-23_60fa10b39be9a_TheGenderQuestWorkbookAGuideforTeensandYoungAdultsExploringGenderIdentitybyRylanJayTestaDeborahCoolhartJaymePetaRyanK.SallansArleneIstarLevz-lib.org_.pdf

Dofinansowane przez * I N D EAR
Unie Europejska

Ksigzki/Podreczniki/Artykuty

Pastel, E., Steele, K., Nicholson, J., Maurer, C., Hennock, J., Julian, J., Unger, T. and Flynn, N. (2022) Suppor-
ting Gender Diversity in Early Childhood Classrooms: A Practical Guide (Wspieranie réznorodnosci ptcio-
wej w klasach wczesnego dziecinstwa: praktyczny przewodnik). London and Philadelphia: Jessica Kingsley
Publishers. Dostepne na: https://transreads.org/wp-content/uploads/2022/03/2022-03-02 621fa5a6b-
béd3 SupportingGenderDiversityinEarlyChildhoodClassroomsAPracticalGuidebyEncianPastelKatie-
SteeleJulieNicholsonCyndiMaurerJuliaHennockJonathanJulianTessUngerNathanaelFlynnz-lib.org .pdf
Praktyczny przewodnik, ktéry oferuje nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej strategie i narzedzia do two-
rzenia inkluzywnych klas, ktére afirmujq i celebrujq réznorodnos¢ pici. Zapewnia wglqgd w radzenie sobie ze
stereotypami ptciowymi i oporem rodziny, promowanie srodowiska akceptacji i wspieranie dzieci w wyraza-
niu ich autentycznego ja.

Rawee, P, G. M,, Rosmalen, J., Kalverdijk, L., M. i Burke, S. (2024). ‘Development of Gender Non-Contented-
ness During Adolescence and Early Adulthood’ (Rozwdj niezadowolenia pfciowego w okresie dojrzewania
i wczesnej dorostosci), Archives of sexual behaviour, 53 (5), s. 1813-1825. Dostepne na: https://pubmed.ncbi.
nlm.nih.gov/38413534/ (dostep: 6 lutego 2025r.). Jest to badanie opublikowane w Archives of Sexual Behavior
w 2024 roku. W jego ramach zbadano rozwdj niezadowolenia z pici, ktére definiuje sie jako niezadowolenie ze
zgodnosci swojej pici kulturowej z pitciq biologiczng od wczesnego okresu dojrzewania do mtodej dorostosci.
Sadowski, M. (2016) Safe Is Not Enough: Better Schools for LGBTQ Students (Bezpieczeristwo to za mato:
lepsze szkoty dla ucznidéw LGBTQ). Cambridge, MA: Harvard Education Press. Autor analizuje, w jaki spo-
s6b szkofy mogq wyjs¢ poza zwykte zapewnienie bezpieczeristwa uczniom LGBTQ i zamiast tego stworzy<
prawaziwie integracyjne i wspierajgce sSrodowiska. Sadowski podkresla znaczenie przyjecia programow na-
uczania wigczajgcych osoby LGBTQ, budowania wspierajgcej atmosfery w szkole, zapewniania mozliwosci
mentoringu oraz angazowania sie w skuteczne dziafania na rzecz rodziny i spotecznosci. Ksigzka podkresla
opisuje wybrane przypadki oséb z réznych szkét i oferuje praktyczne strategie dia nauczycieli, aby wspieraé
pozytywny rozwdj i sukces akademicki uczniéw LGBTQ.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (2024) Frequently asked questions on sexual and gender diversity, he-
alth and human rights - an introduction to key concepts (Czesto zadawane pytania na temat réznorod-
nosci seksuo/ne/ i pfc:owe/, zdrowia i praw cztowieka — wprowadzenie do kluczowych po;ec) Dostepne na:

Qdf?sfvrsn ef076e29 3&download=true Niniejszy dokument zawiera zwiezty przeglqd kluczowych po;ec i
czesto zadawanych pytan zwigzanych z orientacjq seksualng, tozsamosciq ptciowq i ekspresjq piciowq, ma-
jgc na celu promowanie zrozumienia i integracji w kontekstach zwigzanych ze zdrowiem.

Gotowe do uzycia materiaty

Big Think (2025) Berkeley professor explains gender theory, Judith Butler. Dostepne na: https://youtu.be/
UDQIOIIUR4k?feature=shared W tym nagraniu filozofka Judith Butler omawia koncepcje performatywnosci
pfci, poruszajgc tematy takie jak feminizm, teoria queer i prawa 0sob transpiciowych. Materiat ten oferuje
gftebsze spojrzenie na spofeczno-kulturowe i historyczne aspekty teorii pfci.

FAWE (2018) Gender-Responsive Pedagogy: A Toolkit for Teachers and Schools (Pedagogika wrazliwa
na pteé: zestaw narzedzi dla nauczycieli i szkdt). 2. wyd. Nairobi: Forum for African Women Educationalists.
FAWE House. Dostepne na: https://www.unicef.org/esa/media/6726/file/GRP-A-Toolkit-for-Teachers-and-
Schools-2020.pdf (Dostep: 1 sierpnia 2025). Zestaw narzedzi zawierajqcy praktyczne strategie wdrazania
pedagogiki wrazliwej na pte¢ w Srodowiskach edukacyjnych, z naciskiem na réwnosc i inkluzywnosé.
UNESCO (2021) Connect with Respect: Preventing gender-based violence in schools (Lqcz sie z szacunk-
iem: Zapobieganie przemocy ze wzgledu na pte¢ w szkotach). UNESCO Regional Office for Southern Africa.
Dostepne na: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000380633/PDF/380633eng.pdf.multi (Dostep:
1 sierpnia 2025). Zaséb edukacyjny przygotowany przez UNESCO wspierajgcy nauczycieli w zapobieganiu
przemocy ze wzgledu na pte¢ w szkotach. Zawiera konspekty lekgji, ¢wiczenia oraz wskazdwki do budowania
relacji opartych na wzajemnym szacunku.
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Varjas, K. i Lorig, C. (2021) Imagining Inclusive Classrooms with Sexual and Gender Diverse Students.
Dostepne na: https://www.youtube.com/watch?v=u3Xlob59D2s (Dostep: 1 sierpnia 2025).

Wirtualne warsztaty dla nauczycieli psychologii szkét Srednich poswiecone tworzeniu inkluzywnych klas dla
uczniéw o réznorodnych tozsamosciach seksualnych i pfciowych. Projekt zrealizowany przy wsparciu Amer-
ican Psychological Foundation i Education Directorate Lee Gurel Fund.

Wskazoéwki i porady

v

v

Na tym poziomie niezbedna jest stata aktualizacja wiedzy. W tym celu zaleca sie odwiedzanie stron interne-
towych takich jak PubMed lub Google Scholar, gdzie mozna znalezé najnowsze badania i analizy.

Trzymaj reke na pulsie innowacji edukacyjnych, poznajgc nowe metody i technologie wspierajgce integracje
ptci oraz regularnie przeglgdaj i modyfikuj swoje praktyki, by zapewni¢ ich aktualnos$¢ i skutecznosc.
Prowadz i publikuj wtasne badania na temat pici i orientacji seksualnej w edukacji wczesnoszkolnej oraz
przygotowuj i prowadz warsztaty i seminaria dotyczgcych rozwoju zawodowego.

Propaguj i pomagaj we wdrazaniu polityk instytucjonalnych promujgcych integracje pici oraz wspotpracuj
z radami szkot i administracjg w celu uwzgledniania w programach nauczania praktyk wigczajgcych w kon-
tekscie pici.

Tworz grupy wsparcia dla dzieci poznajgcych swojg tozsamos¢ piciowq i orientacje seksualng oraz wspot-
pracuj z doradcami i psychologami w celu zapewnienia kompleksowego wsparcia dzieciom i ich rodzinom.
Opracuj i wprowadz program nauczania kompleksowo integrujgcy tematyke tozsamosci ptciowej i orienta-
cji seksualnej w ramach wszystkich przedmiotdw oraz wykorzystujgcy zaawansowane narzedzia i zasoby
edukacyjne, by zapewniac bogate, integracyjne doswiadczenie edukacyjne.

Prowadz warsztaty i fora spotecznosciowe dotyczgce inkluzywnosci pici i orientacji seksualnej oraz wspdt-
pracuj z lokalnymi organizacjomi w celu wspierania i promowania inkluzywnosci poza klasg.

Szkdl innych nauczycieli w zakresie praktyk i strategii wigczajgcych oraz przyjmuj role przywddcze w orga-
nizacjach zawodowych, by wprowadza¢ zmiany i promowaé edukacje wigczajgcg.
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